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    厳しい寒さの日も増えてまいりました 

       ～インフルエンザ等にご注意を!!! ～     

  

暖冬と言われていますが、１月も下旬に入り、厳しい寒さの日が多くなってきました。市内の学校で

もインフルエンザに罹患したという話が多く出ています。寒くなると流行が始まるので注意が必要で

す。学校では、予防の基本である「うがいや手洗いの励行」を指導しています。皆様方もどうぞ健康に

は十分ご留意ください。 

 さて、子供たちは、寒さに負けずに元気に過ごしています。休憩時間には運動場で縄跳びをしたり、

走り回ったりしている姿をよく目にします。先日の雪が積もった日には、手袋もせずに、雪を丸めたり、

投げたりしていましたが、とても楽しそうで生き生きとしていました。また、昨年から放課後や冬休み

に練習を積んできた本校駅伝部（２２名）は、海南市駅伝競走大会に出場し、男女とも９位と健闘しま

した。厳しい練習に耐えた経験は、きっと今後の人生に大きな恵みをもたらしてくれるものと思います。 

 ３学期の始業式では、「ことばを大切にして、黒江小学校を『あったかことば・プラスことば』でい

っぱいにしよう」と全校児童に呼びかけました。「ことば」は、人の行動に無意識に働きかけているそ

うです。例えば、「無理」という言葉を発したら、脳はそのことばの方向に体を動かせ始めます。「大

丈夫？」｢手伝おうか？」などの『あったかことば・プラスことば』で、校内をい

っぱいにしたいと思います。 

 ぜひ、ご家庭の方でも、「ことば」や「ことば遣い」にこだわっていただき、

温かい家庭・学校・地域づくりを一緒にしていきましょう。 

 

PTA 指導者研修会へ参加しました 

 松田育友会長、上野総務部委員長と３名で和歌山県 PTA 指導者研修会へ参加しました。 

 まず、全体会では、開会行事のあと、料理研究家のコウ ケンテツ氏の講演をお聞きしました。 

 講演の中で、ケンテツ氏のお母さんが、どんなに共働きで忙しくても毎食手作りの料理を用意してく

れ、その食事の工夫（自然食材の野菜を使った手料理など）で小児ぜんそくの発作が中学校へ行く頃に

は出なくなったという話があり、「食」の大切さが強調されていました。また、好きな人や大切な人と

一緒に食事をすると、脳内物質「オキシトシン」が出てきて、健康を促進したり、心の安定が図られた

り、学習の能率が上がったりするそうです。家族で一緒に食事をすることの大事さも強調されていまし

た。 

 添加物の含まれた食品を多く摂取しないようにするなど、「食」に気をつけることが体にとっても脳

にとっても非常に大事なことだと改めて気付かされました。特に、影響を受けやすい小さい頃は食事や

食材、家族一緒の食事等に気をつけたいものです。 

 全体会終了後、第２分科会（健全育成）へ出席しました。橋本市立高野口小学校ＰＴＡの発表があり、

ふるさと学習の話や歴史的な校舎を特色とした教育活動の話を聞きました。なかでも、ＰＴＡ活動の中

の家庭支援部会が「mama's cafe」という保護者サークルの母体となっていて、保護者の交流を深めた

り、子育てに悩んでいる保護者に声をかけたりしているという話がありました。保護者のネットワーク

を作るための素晴らしい活動だと感心しました。 

 他校の優れた発表を参考に、より良い育友会活動にしていきたいものです。 
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チャンレンジ集会をしました 

 ２２日(金）の朝、全校でチャレンジ集会をしました。各学年・学級で、

８の字跳びをして記録を競い合います。体力向上と学級のまとまりなど

を向上させることが目的です。この日の最高記録は、６－１の238回で、２位が６－２の229.5回でし

た。クラスの和を作ることが成績向上のポイントです。思いやり、勇気、協力、助け合い・・・、記録

への挑戦をみんなで続けながら、色々なことを学んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日曜参観・人権教育講演会について 

日 時  ２月７日（日） 

参観授業 1～3年 13:00～13:45 

       1・2年  各教室 

       3年   音楽室 

     4・5年 14:40～15:25 

       4年   音楽室 

       5年   体育館 

人権教育講演会（5・6年児童・保護者対象） 

     13:00～13:45 体育館 

人権教育講演会（保護者学級） 

     14:00～14:35 体育館 

新入学児の物品販売 

     12:00～12:50 体育館 

※子どもたちの1年間の成果をご覧下さい。 

日 曜 日 曜

1 月 16 火

2 火 17 水

4 木 18 木

5 金 19 金

6 土 20 土

7 日 21 日

8 月 22 月

9 火 23 火

2 木 24 水

12 金 25 木

14 日 26 金

15 月 29 月

学　校　行　事　等

振替休業

学　校　行　事　等
登校指導（1班）　安全点検　　体育コーディネーター
委員会

外国語活動(2～5限)　　代表委員会（3～5年　昼休憩）
学校保健委員会（14:30～　相談室）

共育コーディネーター　　代表委員会
１月分給食費納金

SC
集会…児童会○×クイズ

書初競書会中央展（9：00～16：00　那智勝浦文化会館）
県科学作品展（橋本教育文化会館）

日曜参観　　情報教育講演会
書初競書会中央展（9：00～15：00　那智勝浦文化会館）
県科学作品展（橋本教育文化会館）

海草地方書初展（9：00～16：00　紀美野町文化センター）
冬の美術展（9：30～16：30　市民会館）
黒江船尾地区人権ふれあい集会(保護者学級)(13：00～　黒江防災コミュニ
ティ)

外国語活動(2～5限)

建国記念の日

SC
第３回いじめアンケート（朝の活動）

ふれあい活動「あるけ歩け大会」宇賀部神社

体育コーディネーター
クラブ

国際交流員出張講座（6年　13:50～14:35）
外国語活動(2～5限)

漢字の博士試験(1限)
5年次経験者研修授業研究(5限　5－2　阪井）
研究協議会(15：00～　ランチルーム)

共育コーディネーター

6年生授業参観

お別れ遠足予備日

ジュニア駅伝競走大会
海草地方書初展（9：00～16：00　紀美野町文化センター）
冬の美術展（9：30～16：30　市民会館）

体育コーディネーター
クラブ

外国語活動(2～5限)

幼稚園・保育所との交流会（1年生　10:00～10:45　1年教室）

共育コーディネーター

SC
6年お別れ遠足（ポルトヨーロッパ）

第２回地区人権ふれあい集会について 

日 時 ２月２０日（土） 13：00～ 

場 所 黒江防災コミュニティセンター 

内 容 桂 福点さんによる落語等 

｢大笑いゼーションでノーマライゼーション｣ 

※落語あり音楽ありの楽しい講演会です。 

 多数の参加をお待ちしています。 

人権教育講演会について 

和歌山大学教育学部 准教授 豊田 充崇 氏 

①13:00～13:45 5・6年児童、保護者対象 

｢ネット利用の実態と注意点｣ 

～ネットで被害者にも加害者にもならないように～ 

②14:00～14:35 保護者対象（保護者学級） 

｢子どもたちのネット利用の実態と大人の役割｣ 

～ネットで被害者にも加害者にもならないように～ 

※参加よろしくお願いします。 
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